
JAMHA 認定教室 ~La Fleur~ 

メディカルハーブ検定対応講座 

 
15 種類のメディカルハーブの安全性や有用性を、実習を交えながら楽しく学びます。 
～メディカルハーブ検定とは？～ 
メディカルハーブを安全に楽しむために必要な最低限の知識をコンパクトにまとめたもので、検定 
合格後に「メディカルハーブコーディネーター」の資格を取得することができます。 
自身や家族の健康と美容のためだけでなく、メディカルハーブを楽しむための知識として、あるいは 
ハーブショップやアロマサロンなどでのサービスに必要な知識として、活用することができます。 
                                             

                                             

                                            

                                            

                                             

                                              

 
 
 
 
※価格には消費税 8%を含みます。 
 

カリキュラム 

 Lesson 内  容 実  習 
   1 メディカルハーブの世界 

メディカルハーブ各論（3 種） 
ハーブティーの入れ方 
ハーブティー試飲 1 

   2 メディカルハーブの作用 
メディカルハーブ各論（4 種） 

手浴 
ハーブティー試飲 2 

    3 メディカルハーブの主要成分 
メディカルハーブ各論（4 種） 

チンキ 
ハーブティー試飲 3 

    4 メディカルハーブの活用 
メディカルハーブ各論（4 種） 

冷浸油 
ハーブティー試飲 4 

 
お申し込み方法 
お問い合わせフォーム、またはお電話にてご予約 

                     TEL&FAX  03-3314-6110     
受講料のお支払い（お振込み）              Email   kimlbo@sb3.so-net.ne.jp               

                            http://be-oneself.co.jp/thc/             

ご入金の確認後、受講申込完了              （トータルヒーリングセンター内）          

受講料 21,600 円 
教材費 7,560 円 
コース 全 4 回  各 2 時間 
日程 7 月中旬、開講予定 

 
講師 JAMHA 認定ハーバルセラピスト 

有賀 敦子 
使用テキスト JAMHA 監修 

『メディカルハーブ検定テキスト』を 
各自ご用意いただきます。（3,024 円） 


